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ESPERIENZA PROFESSIONALE
dal 2019 a oggi
dal 2017 a oggi
dal 2013 a oggi
dal 2005 a oggi

attualmente collaboro con
dal 2005

dal 2014

dal 2015

dal 2016

dal 2017

dal 2018

ho collaborato con
2017

dal 2013 al 2017

2013

dal 2009 al 2014

Daniela Piola
340.3784613
daniela.piola@pec.it
daniela@flowshiatsu.com - www.flowshiatsu.com
N. 13730611004

Operatore Olistico - Iscritta al Registro Operatori della SIAF
Presidente dell’ACSD MILLEVIE
Insegnate Shiatsu - Iscritta al Registro Insegnanti Shiatsu della FISieo
Operatore Shiatsu - Iscritta al Registro Operatori Shiatsu della FISieo

Studio personale
• Operatore Shiatsu
• Trattamenti viso, piedi, corpo con olii essenziali
• Incontri individuali per insegnare auto-trattamento
Manuela Fallini - Titolare casa di riposo (Civita Castellana - VT)
Ginnastica per la terza età e piccoli massaggi
Residenza Protetta Alzheimer ‘Non ti scordar di me’ (C.Giorgio - TR)
Operatore Shiatsu 
Centro Terapie Integrate - Senologia - Polo per la Salute della 
Donna e del Bambino Fond. Policlinico Universitario “A. Gemelli” 
Operatore Shiatsu
Centro Olistico ‘Il Granello di Sabbia’ (Civita Castellana - VT)
• Operatore Shiatsu
• Insegnate classe di esercizi corporei integrati di:
   Auto-Shiatsu/Metodo RES/Pilates
  • Facilitatore piccolo Sangha di incontri periodici secondo 
   la tradizione del Maestro Zen Thich Naht Hanh
Centro Estetico K2 (Civita Castellana - VT)
• Operatore Shiatsu
• Trattamenti viso, piedi, corpo con olii essenziali

Residenza Protetta Alzheimer ‘Quinta Stella’ (Tolfa - RM)
Operatore Shiatsu
Scuola di Shiatsu IGEA (RM)
Insegnante e Operatore Shiatsu
Dance Revolution Academy (Rignano Flaminio - RM)
Insegnate classe di esercizi corporei integrati di:
Auto-Shiatsu/Metodo RES/Pilates
AC Serendipità (Roma)
• Operatore Shiatsu
• Trainer Avanzato Metodo RES - Classi di esercizi corporei
• Trainer Individuale Metodo RES - Lezioni individuali
• Facilitatore piccolo Sangha di incontri mensili
   secondo la tradizione del Maestro Zen Thich Naht Hanh
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altre esperienze professionali
2016-2017
2014-2017
2008-2009

attività di volontariato

2017-2019

2018

2015-2017

2014-2015

2011

2010

PARTECIPAZIONI, CONFERENZE
SEMINARI

2018

2018

2017

2016

2016

2016

2016

2015

2015

2010

Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori
Rappresentante Regionale per il Lazio
Delegato per i rapporti con il CoLAP
Rappresentante Regionale per il Lazio

terapie integrate
Fondazione Susan G. Komen Italia 
Operatore Shiatsu sulla Carovana della Prevenzione - Unità Mobile 
dedicata alle Terapie Integrate
Spazio Supporto Donna
Insegnate classe di esercizi corporei integrati di:
Auto-Shiatsu/Metodo RES/Pilates
cure palliative
Associazione Avrò Cura di te
• Operatore Shiatsu
• Aiuto al Resp. Facilitatore del Sangha a sostegno dei familiari 
  presso l’Hospice ANTEA (RM)
Unità Domiciliare di Ematologia Policlinico Umberto I 
Operatore Shiatsu
La Betulla Onlus
Operatore Shiatsu
psichiatria
Casa di Cura Sant’Alessandro
Operatore Shiatsu

Seminario. Arcano senza nome. Riflessioni intorno alla morte
Intervento: ‘Metamorfosi. La danza della vita’	
Centro Olistico Il Granello di Sabbi (Civita Castellana - VT)
Convegno. Forum della Non autosufficienza - X Edizione (BO)
Intervento: ‘Una terapia non farmacologica: lo Shiatsu.
Presentazione di uno studio clinico con malati di Alzheimer’
In collaborazione con Brigida Modesti, Psicologa della Terza età.
Seminario. Attraverso il corpo una via per la mente del malato di 
Alzheimer
Scuola di Shiatsu Igea (RM)
Convegno. Corpo e disabilità
Intervento: ‘Shiatsu&Alzheimer. Perché?’
AC Il Cerchio e l’Acqua (Fiano Romano - RM)
Poster. ‘Shiatsu a pazienti oncologici in fase terminale’
Congresso. XXIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Cure 
Palliative (RM)
Seminario. Metamorfosi. Ogni trasformazione porta con sé una morte 
e una rinascita
Alzheimer Orvieto Onlus (Orvieto - PG)
Seminario. Shiatsu in situazioni difficili: malattie gravi e in fase termina-
le di vita
Scuola di Shiatsu Igea (RM)
Seminario. Lo Shiatsu nell’iter di Cure Palliative per malati oncologici 
in fase terminale
Scuola di Shiatsu Igea (RM)
Seminario. Metamorfosi. Ogni trasformazione porta con sé una morte 
e una rinascita
AC Il sentiero del cuore (RM)
Poster. ‘Shiatsu nelle Cure Palliative’
Congresso. XVII Congresso Nazionale della SICP (RM)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
dal 2013 a oggi

Principali materie 
2012
Titolo

Votazione
Ente formatore

Principali materie e abilità

1987
Titolo

Ente formatore
1985
Titolo

Ente formatore
Principali materie e abilità

formazione operatore
2018

2018

2017

2016

2016

2016

2015

2015

2015

2014

2014

2014

2014

2014

2013

Iscritta alla Facoltà di Lettere dell’Università di Roma Tor Vergata
Corso di Laurea Scienze dell’Educazione e della Formazione
Conseguiti 20/21 Esami
Media Matematica 28.85; Media Ponderata 29.06
Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Didattica, Igiene, Fisiologia

Diploma di Maturità in Attività Sociali Dirigente di Comunità
78/100
Istituto Superiore Sibilla Aleramo (RM)
Il Dirigente di comunità è un professionista polivalente che opera in 
qualità di dirigente o tecnico dei servizi assistenziali socio-sanitari e 
educativi realizzando attività professionali di natura direttiva, assisten-
ziale, educativa e relazionale nelle comunità (asili nido, soggiorni estivi, 
istituzioni permanenti e specializzate, pensionati, case di riposo, etc.)

Grafico Pubblicitario
Istituto Europeo di Design (RM)

Diploma di Maestro d’Arte
Istituto Statale d’Arte Silvio d’Amico
È stata la mia principale professione dal 1988 fino al 2012.
Sensibilità verso l’espressione artistica e le arti visive, conoscenza 
delle principali tecniche artistiche nonché dei maggiori programmi per 
la progettazione e la realizzazione di elaborati artistici e grafici.

Convegno. X Ed. Forum della Non Autosufficienza (BO)
Ente Formatore: Forum N.A. (BO)
Convegno. FISIEO
Ente Formatore: FISEO
Corso. Massaggio Giapponese del viso - Tecnica Kobido
Ente Formatore: Scuola di Shiatsu Nippon Club (RM)
Convegno. Medicina Quantistica
Ente Formatore: Dott. Ilio Neiman
Convegno. Società Italiana Cure Palliative
Ente Formatore: SICP
Convegno. FISIEO
Ente Formatore: FISIEO
Convegno. Le sindromi dolorose dell’apparato uro-genitale femminile
Ente Formatore: FISIEO-SIPNEI	
Workshop. Cargiver di pazienti affetti da demenza
Ente Formatore: Agorà Scuola del Sociale (RM)
Formazione Professionale. Assistente Familiare
Ente Formatore: Capitale Lavoro Spa (RM)
Tirocinio
Ente Formatore: Hospice Antea
Convegno. FISIEO
Ente Formatore: FISIEO
Corso. Terapia orticolturale nella riabilitazione psichiatrica
Ente Formatore: Clinica S. Alessandro (RM)
Convegno. Il cerchio della vita
Ente Formatore: Forum Benessere (RM)
Laboratorio. Benessere e vita indipendente per la persona con tetraplegia
Ente Formatore: USL Roma ‘C’ - Ospedale CTO
Workshop. Mindfulness - La presenza compassionevole
Ente Formatore: Motus Mundi (PD)
Corso. Pulizia dell’Aura e Radioestesia - secondo il Metodo di M. Totti
Ente Formatore: Harmonia Mundi (RM)
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Convegno. Società Italiana Cure Palliative
Ente Formatore: SICP
Convegno. FISIEO
Ente Formatore: FISIEO
Seminario. La fascia - Integrazione del fisico con l’energetico
Ente Formatore: Scuola di Shiatsu IGEA (RM)
Workshop. Mindfulness - Essere un compagno compassionevole
Ente Formatore: Motus Mundi (PD)
Convegno. Società Italiana Cure Palliative
Ente Formatore: SICP
Corso. Waraku
Ente Formatore: Waraku Europa
Convegno. FISIEO
Ente Formatore: FISIEO
Ritiro. Mindfulnesse - Maestro Zen Thich Nhat Han
Ente Formatore: Essere Pace (RM)
Formazione Professionale. Biennio Perfezionamento Operatore Shiatsu
Ente Formatore: Scuola di Shiatsu IGEA (RM)
Convegno. Internazionale di Shiatsu. Namikoshi/Masunaga
Ente Formatore: FIS - FNSS - ARIS - Namikoshi (RM)
Ritiro. Mindfulnesse - Maestro Zen Thich Nhat Han
Ente Formatore: Essere Pace (RM) 
presso Monastero Plum Village (Francia)
Seminario. Shiatsu ai bambini
Ente Formatore: Scuola Internazionale di Shiatsu (PD)
Seminario. Stage di Sei-Ki 
Ente Formatore: Scuola di Shiatsu IGEA (RM)
Formazione Professionale. Operatore Shiatsu
Ente Formatore: Scuola di Shiatsu IGEA (RM)

Corso. Prendersi cura del momento presente: incontri di consapevolezza per 
Educatori
Ente Formatore: Centro di meditazione e vita consapevole Avalokit e Wake Up 
Schools
Formazione Professionale. Master in Terapie Integrate 
Ente Formatore: Università Cattolica del Sacro Cuore
curato da Centro Terapie Integrate Senologia del Pol. A. Gemelli (RM)
In modalità Uditrice (corso aperto a Laureti in Medicina, Infermieristica, ecc)
Tesina finale: ‘Lo Shiatsu e la menopausa farmacologica nelle patologie
oncologiche femminili - Studio Clinico’ 
Corso. Progetto formativo sulla comunicazione e nuovi media
Ente Formatore: FISIEO
Corso. Tecniche di relazione con il gruppo discente
Ente Formatore: FISIEO
Formazione Professionale. Insegnante Pilates - Basic Matwork 
Ente Formatore: Federazione Italiana Fitness
Formazione Professionale. Insegnante Shiatsu
Ente Formatore: Scuola di Shiatsu IGEA (RM)
Formazione Professionale. Trainer Metodo RES 
(Riequilibrio energetico e della Struttura)
Ente Formatore: AC Serendipità di Olga Pasquini (RM)
Corso. Le scuole e la formazione oggi in Italia
Ente Formatore: Federazione Nazionale Scuole Shiatsu

2013

2013

2013

2013

2010

2010

2009

2008

2007

2007

2006

2004

2004

2004

formazione insegnante
2018

2017

2015

2014

2014

2013

2009

2008
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